Neue Impulse. Neue Perspektiven.

Wissensforum 2013

Zehn Vortrige, die Sie inspirieren werden. Auch 2013 erwarten Sie beim <Wissensforum® wieder
erstklassige Redner mit einer grofien Themenvielfalt, An zehn Abenden geben sie lhnen spannen-
de Einblicke mit Vortrigen Uber Kommunikation, Projektmanagement, Perstnlichkeitsentwick-
lurg und vieles mehr. Seien Sie mit dabei und erfahren Sie, wie Sie Ihr Poten zial voll entfalten,
ges\teckt{- Ziele erreichien und Iir Berufs- und Privatleben erfolgreicher gestalten kénnen.

Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets fir einen Einzelvortrag zum Preis von 69,90 € oder das
10er-Abo zum Vorzugspreis von 599,—€ (statt 699, - € gegeniiber dem Einzelkauf).

10 Dienstagabende, jeweils von 19.15 bis 21.00 Uhr
Veranstaltungsort: Siiddeutscher Verlag, Hultschiner Str. 8, 81677 Miinchen

Dr. Ulrich Bauh-ofe}

Arzt, Bestselterautor

Leben in Balance ~ Zeit
und Energie richtig
nutzen

18.06.2013

v “T“Wie filhre ich mich selbst? Wie verwandle-ich Niederlagen-

| Das Leben strebt stets nach Gleichgewicht. Doch in unse-
- rer heutigen Zeit scheint das immer schwieriger zu werden,
. Die fragile Balance wird fortwahrend bedroht: sei es durch

Stress, Uberforderung, Probleme im Job, Schlafmangel oder

tigsten Strategien, wie Sie Ihren Alltag in Balance leben:und
thr Energiepotenzial schiitzen kdnnen, wie Sie gesund, vi

~ tal und voller Lebensfreude bleiben. Er erinnert Sie an'das
kleine Einmaleins des Lebens — damit Ihr Leben Sie nicht
~ auslaugt, sondern heflligelt.

—

Holger Zimmermann
Projektexperte, Untermehmer

10 Tipps, wie Sie ihr
Projekt sicher ruinieren

12,11.2013

i ~ Was als Uberschrift lustig klingt, ist oft bitterer Ernst und
a kann Unternehmen zugrunde richten: In Projekten werden

immer wieder dieselben Fehler gemacht. Teure Fehler. Vor
allem aber solche, die mit wenig Aufwand vermieden wer- .
. den konnten. Holger Zimmermann zeigt mit einem Augen-

zwinkern typische Fallen in Projekten auf und liefert praxis- —
. nahe Instrumente, um diese Stolpersteine zu vermeiden.

»Denn gutes Projektmanagement ist zu einem grof3en Teil " |
. Handwerk. Und kein Handwerker wiirde ohnie sein Werkzeug

| auf die Baustelle gehen.*

' . gen des Lebens. Seit einem Unfall ist er querschnittsge-
Erndhrungsfehler. Dr. Utrich Bauhofer zeigt thnen die wich-

Seien Sie anspruchsvoll. Ii P

Boris Grungi
Filihrungsexperte,
»Menschenentwickler

Steh zuf! Bekenninisse

eines Optimisten

09.07.2013

in Siege? Wie lebe ich ein erfiilltes und erfolgreiches Leben?
Boris Grundl liefert kraftvolle Antworten auf diese Kernfra-

lahmt, voriibergehend lebte er von Sozialhilfe. Heute ist er

ma Leadership. Erfahren Sie, wie die ,,Kraft der Interpretati-

on“ Sie jeden Tag aufs Neue inspiriert. Werde der Beste, der

so stark gemacht hat.

Prof. Dr. Jens Weidner

Agzressionsexperte,
Managementtrainer, Kriminologe

Mit Biss zum Erfolg -
So setzen Sie sich durch |

i
8
[

10.12.2013 I
Erfahren Sie von dem Aggressionsexperten Jens Wéidner
die richtige Biss-Dosierung im Job. Sein Credo: Durch-
setzungsstdrke ja, Ellenbogenmentalitdt nein! Er emp-

. fiehlt ein Persgnlichikeitsprofil, das aus 80 % Gutmensch

und 20 % Mephisto besteht. Ersteres beherrschen wir
in der deutschen Konsenskultur, aber gerade die 20 %
bewahren uns, zum Opfer von Machtspielen zu werden, und
helfen uns, unsere Ideen und Projekte erfolgreich durchzu-
setzen. Denn positive Aggressionen verleihen Tatkraft und

" Mut. Wer den Biss hat, fir seine Ziele einzustehen, erlangt

. mehr Respekt und Energie.
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Christian Ga
Dirigent, Musikpr

Viele Stimm
Ziet — Das Ot
Erfolgsmode

L 04.06.2013

Viele Stimmen, die harmonisch zu einer Ein
zen — ein erfolgreiches Orchester ist ein Pa

. effiziente Management-, Team- und Konfli

i

i
ganz oben und gehbrt zu den fiihrenden Experten beim The- 6

gien. Wer gibt den Ton an? Wie viele Solis!
Team? Wie werden Entscheidungen herbeig

| kommuniziert? Wie erarbeiten sich Fiihrung

und Visionen? Werfen Sie mit dem Dirige
zenten Christian Gansch einen Blick hinter

o ¥ . 3 i " Orchesterwelt und lassen Sie sich fiir thren
du sein kannst! - Boris Grundl gibt das weiter, was ihn selbst '\ alltag inspirieren.
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Dr. Sylvia L¢
Sprachwissensc|
Kommunikation

Introvertier
extrovertie
Sie lhre Sta

08.10.201

JIntros* denken und handeln anders als

. was genau ist eigentlich anders — und ws

fur Sie im beruflichen Alltag? In diesem

" Sie intro- und extrovertierte Eigenschaftel
| Stirken und Schwichen kennen. Die Kol

pertin Sylvia Léhken zeigt lhnen auf unter

| zu welchem Typ Sie selbst gehoren. Erfah
| lhre personlichen Eigenschaften fir sich se
| nutzen: im Team, bei Vortrégen oder in Mec

Flihrungskraft oder zum Networking unter
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