EILFASTEN bringt neue
.eichtigheit ins Leben und
macht den Kopf wieder
ilar. Friihjahrsputz fiir
Korper und Seele. Ein
BUNTE-Report

emiisesaft und Ingwertee
statt Scampi und Cham-
pagner? Stars wie Beyoncé
Knowles, Anja Kruse oder
Harald Schmidt verzichten
mindestens einmal im Jahr auf alle Ge-
niisse - und schwirmen danach von der
heilsamen Wirkung karger Kost und der
neuen Freude am Leben. BUNTE sprach
dariiber mit Dr, Ulrich Bauhofer, dem
Vorsitzenden der Deutschen Gesellschaft
fiir Ayurveda.
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Wie viel kann man |
wahrend einer Fasten-
woche abnehmen?
Das ist individuell
verschieden.

Je nach Typ



GESUNDHE

SEANCONNERY, 78, flog zum
Entsehlacken in cine Fasten-
klinik'ins spanische Marbella

* seiner Frau Hella, 60, in der
_QWPKIiniksm Bodensee

Gl PR BEYONCE KNOWLES, 27, mach-
te eine ungesunde Hardcore-

Fastenkur nur mit Zitronenwasser

Bus zu fiinf Kilo konnen purzeln

P und Ausgangsgewicht verliert man
zwischen einem und fiinf Kilo. Menschen,
die stark iibergewichtig sind, nehmen meist
mehr und schneller ab. Aber Fasten sollte
man nicht als Blitzdidt verstehen, die Ge-
wichtsabnahme ist nur ein Nebeneffekt.

Was ist der Hauptzweck des Fastens?
Sinn einer Fastenzeit ist eigentlich die
Entgiftungs- und Reinigungswirkung auf
den kompletten Organismus und auch die
Psyche. In Indien sagt man: Der Korper
ist ein Heiligtum. Er beherbergt unsere
Seele. Darum sollten wir ihn achtsam
und respektvoll behandeln. Leider gehen

aber viele Menschen sehr nachldssig mit
sich um. Sogar ihr Auto behandeln sie
besser, da ist das beste Motorol gerade gut
genug. Zum Essen, dem Treibstoff unseres
Korpers, reicht aber das billigste Speiseol.
Doch der Kérper arbeitet ja auch wie eine
Verbrennungsmaschine oder wie ein Ofen.
Damit er anstdndig ,zieht, muss man ihn
von Zeit zu Zeit sdubern von all dem Unrat,
der sich durch Genuss- und Umweltgifte,
korperliche oder geistige Uberforderung
und Krankheitskeime ansammelt. Und
selbst bei Menschen, die sehr gesund-
heitsbewusst leben, lohnt ein kérperlicher
























